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sornueSunvesiunasoadnosfiainiuniuuinsuuuiiaslulsanetunanseaiumnlng
2) szzvaisdiunis : 1 Auneu 2564 31 fuNAu2566
3) A} ANty vderITsIvguasystaumsalilldlunsuf iR ;
Tsreafiadndulsanadanuidnsdantd i fanuiaundvesimmuinisssuudszam

WudAy damadonuunnsedudiuimuinisnianiuding wazn1w1eg133uuse lnganis
Tuesnsdeans msufduiusnisdanu (American Psychiatric Association [APA], 2013) H571847u
msAnyluissmenuidanugnuesmainlsreoiaRnfisduluyn 2 3 sewind aa 2000 - 2012
970 1.15 WU 1.68 (centers for disease control, 2012) ﬁﬂﬂ%ﬂﬂizmﬂlwawuqﬁamiﬂi ﬁuaﬂiﬁgﬁu
Wuiuanadfvensuaunmin uaenenunsdTniuinets 1-4 U wupnunvesestianin 4.8 au Tuidn
1,000 AU Guay 9019anasiu uazaasy, 2558) dmiulsmenunanseaiuming fAdudeaty wui
funltiusiuugitelsnoefiafniutunnd Tull we. 2563 - 2565 fnwauliaeildsunsidads
31U 3,368 518 3,567 318 uay 4,364 918 Auddy fdaedldsunsidadeiududiuiu 3 i
LA 9 11 warnudn SnufneefiainidgmingAnssuensualiisuussdndudesiulisnwnuy
faelufindu (ssweuanseaiumilng, 2565)

maduthesmelsaeeiiain Fadulsaiidnvarenmsidudeusuuss msdiulsafionuiu
msnensailsaiiliuiuou denansenulaonsetugunasesmatsdulagianzeuisla funases
fmnueieainninags Isenunsinviieaivaumsiadovesenesonlugnaseasinesdiadn
wutadeilAeades e 1) msfuivesiguasionisquaiiniiulsaeeiiadn 2) dnvazeinisuay
Anuguuss dayndungAinssuanuenduniunsg ua funasesiivnamnas B edsaoeiiain anvinue
Tumsqua  msaaesuinnnnisuasliassadansfunginssuillivenzauveasnoodiain vdl
ANNULAT BATEAUE 3 (Estes et al, 2013, Rivardet al,, 2014, Li XS, Pinto-Martin JA, et al. 2018 , $umg3530d
lawiisena, 2557) 3) Mstigindenuvesanndnluaseundd 4) msaduayunisdenuuazaniuy
yaAsugRalazdsau (Thomas et al, 2016) 5) A1aig s ntunsIF azveduu3 MmsangLd ey
FruguAImAn (Vohra et al, 2014, Nik Adib, N. Aetal, 2019) uwag 5) mathasnwiisnoum wuirdan
usandifessunsslunsquariinesiiafinfisnuiuaziinnueieneglusedugs (Ludlow A, Skelly
C, Rohleder P., 2012)

dmsunaguatemdedunaseudnoofiainiu o swadwsluiiusavinalunisvidngne
Winoafiaiin yaraddyAerunasesiiquaiinestiaiin Insendemsiidms e sjunases msthewde
\eananzinniaa mmiaTen Ao msatuayunisensual dau msoeniu mslianmg W
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uwnasatfuayunisdsay msUszanusnaznsliteyaiiinanin Wunsatduayuiian (Torres ,
Alonso - Esteban , Alcantud-Marin,, 2020) Tuussinalngla dn1siinistinisus nwung uaysemae
Hunasedlag 93uns YA uagmigyaun leeriug (2556) laAnwmaves MslirmuI nwn wuuseyaeg
maunAIguilseeda iieanmuinninavesUnasesyanasefiainuesquiidonasimunis
Jansfinwiiawiuussusmdmiuineediain 15u3euaEANMINENRETEULNY HANSITENUT
funasesyarasefiaiin fimnuinninaanasedrsdilvddymsainfsydu .05 uarlud 2562 and
fnain wazaniy TeWaulusunsunslisuinvwuududeneion vesjuneseadneetiady
vadlssumsitads dnldiufuneseadinesiiaiin funsuuimauuudieuenmuin funasesdiszsu
amaLATenanadesafitudAyn1eadn 0.01
nmslstmamenunagiUaglsaeefiafni YulTsnwuuug aelut 2563 wuingeeas 60 vesrUnAtes

\Wineefiadn danuiAsengasedvanian uaz ovar 40 danuiasonganinund sefuun
TnedfUnaseasinesiiain 1nfeainnina demaidulevesyns $anmiesdn uveauuoulivdy
viefuuszmueslsiiosas detlymiananazdmar enunmnsqualinesiiafnde mstewie
fifunasedlesu Ao mslianug Auusthiferdumsquaiin Tsarlimuugthneunsdmiied e
wazlidsnwaseuadilusefifinnudniu damud ddldismenazdaeliunases fimuada
faud uazilvinwdlunsquaidnesiiadnle {3983 saulafiazhuurdanislknisus nualeagld
nszvIunsiidus iagunaseadnesiiadniiianueien lnsn1anisinnisli nsuinw
Fadunszuiunisitieussuuszreameinuiale Walenalilfszureanuidn Jayminisqua
anudutadla gliduine madanisdoas wesdesuslhifnnisuanddeuieus Tundu
andndaeiy nszumsuanUdsusouslungy el unesedlidmatigm wasvuuamis Tunns
widagym tinuszaunisallunisuddaym waggdandndausunsu wazinladgymvesnuagyinli
anANULATERAIlA
4) aydanszdnney Sumsumssnduntsuazdninevesany

4.1 aydanseednAgy nsenseidunsiseuuuiimnaes (quasi - experimental research) WHAANY)
2 N UAI9E1TANBUNITNARBILAL VS IN1TNARBA (The pretest - posttest group design) 17ng Uszasd
\eAnuUszansuaveslusunsumsiiduinw Tnedszgndlinszuiunnsouduuuddns w
semmuaTuaesjUnasead neefiaini SUli¥nwuuudUaslu lsmeiunansgaSumng ngudiogs
fie fouandnvesfinesiiadn Mldsunsitedeindulsaeediain Munsunisinw wuudvaelu
$1uau 50 Au AifinnueTesseduiunansduludadeniuuiaig asiifinaausd arunaeiidimue
wadungumaassildfulusunsudiuam 25 au nguauasiléiunsguaUn@isiuam 25 au 1a3eslo
fldlunsidunismaass launlusunsunsliduinulnedssgnd Tnszuiums mskeuduvud
dauswrenuneisavesunaseainosiiain Aulisnwuuugvaelu lsmeruanssadumnlng
sufuianssusiuan 4 ass adeay 60 - 90 wnil szesd 1 aseduRusamdrsatlym szeed 2
fdiunstiemaslitoua anuiifertulsaeeiiain msguatiomdenisusunginssuidutlaym
AmuLATEALarNsIRNISTanzan nieudnUfiRnsounaenuaien seoed 3 gAnisli
fuinwatuayy es e laundnndulfuaniudsulssaunisainisgua
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4.2 Sumeunsdiiums
.21 dumeunsweunside

4.2.1.1 3avlAT9519378 SERdnaiou TQuieu 2565 — U8 2565 LUBYeNS
fuses  a3ussrumsideluau Tsmeruiansealumilngluiud 2 fugneu2ses I9sunsfusesiui
7 fAueneu 2565 COA No. 09/2565

4.2.1.2 WS sl NI U UamULUTINTL 379U 2 AU AD WIEA1IR Anan wiledu
Avisan woruradnnadimuilusunsud wariiusraumsalunisiidemisdsaudalannnnd 10
waz UnidedndentsziduluudounIusEAUANA3EATITA NS ANBTIRN NoW - YaINI3
NAaBs S 1 Au Ao wanaydinm Andnastuyt iWunerunadane Aldldvhnstdadaudun
dsduannisvaass vanudlasuduisafuingussasdvesnside nsdmdonngudosig
Fupoumssiiunsife mafununudeys Vsslenifinninnglésu faussguyeansiiAoados
oSueifgafunsiiunsvaaes

4.2.1.3 wisnanuiiuazgunsal westrdausungUaelu lsangnunanssasamlng
filnnuasuszueenaldd Lifides uas vienauiiiuguassalunmsvhngudin

4.2.1.4 wivueadesilodde Ifun uwuasuauteyadiuyana 1) wuuasUALTEAU
ANLLA3EATRITANIA AN B TiERAN

4.2.1.5 wiguAndannqudlegalagldnisidendleg19uuuianzas (Purposive
sampling) 9Mnng N9 UnATEIveLANT LiSUNTITedelsAeediain ALdmrTuns S
naRLMINEUIaIAnSn Tssmenuianseaumilng naendRnuinasidad azsinusidasen
PuasTnguszasd Usslomifiarlésu awennuasingla wazasualuluBusonddnlasenisudmnium

1 Y 1

dusegiuudng (Simple random sampling) lngisduaanniitoanAIua e INN1SIAINGY

9

av Yo w

4.2.2 Tuppunsnaass UnITeUnUnnulusinsudiuig 2 au Ae w1egnIR AN

wazundledu avsaas v iduiihnguuasitiediingy v avdesenguauuaufans sy

Ya4lUsuNTNY karlin15eewaonsaing ua1eg19iANABINITNTYIBUEONTRRENIINNGY
nasmaaeaduunaseseainoatiafin $1uau 25 au hswRanssungusiuiu 4 ast afees 60 -
90 Uil sraeiil adeduiusnmdrsatlam dudufanssu 1 afs szeed 2 dudunstiemdels
Yoya auiferfulsresiiainuazmsquatiomis nsusunginssuiduliym amnuedeauay
M3danns Mngan niesfinUftRnsHeunasnmiaTon sufuAans 2 ¥t swued 3 gL
fusnw advayy Weswasliaudnngulduanudsudszaunisainsgua uazefngusniiu
Aanssu 1 ads nquauay iWunduiunaseadnildsumsitedelsnsefiaiin swu 25 au lésuns
guanuUARANeTIIRNY fidunsseinesninedull 7 dueneu 2565 4 31 Tunau 2566
4.2.3 JumeumsUsiiiuna

0.2.3.1 Yssifiuwandainismanomdnadadunisaaeuiui uazfiaawdn 1 ey

MELUUABUAINIEAUANNASEAYRIdn IR ANaTiaRnues Afiss wiaunsni (2541) lnetinide

Andan 9w 1aw WWunenuadsaneildldinisiidasasusnauivduganisnaaey
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4.2.3.2 Answvidena seninadiouliunay 2566 - w2566 Teyaralufeada
JausTens Yosag Aede wardiudsauuniasgu WisuifisuanuuanasresaLLuRdE
Aelunay neundsuwazsvesinn1y 1 ineu lasldadf One - way repeated measure ANOVA
Wiguieguseninnguauauiunqunaass luwdazyiwlailagldada Two - way repeated
measure ANOVA wagld Post hoc analysis #8358 Bonferroni lagfinunsefutivdAgnieais
#i p<0.05
4.3 Wmueueu ANNASEATEIUNATEIERaY @unsaguainaeiiainliegamugay

5) WAV (BIUTHIA/ARATN)

namAdenuiilungunnaes AldsazuuumuAieavesiUnAses ndaldsu Tusunsunis
Tiusnw Inedszandldnszuiunisnisiseuiuuuiidusiuioanunsenvesiunaseannesiiasn
Afuli¥nvuuuvaslu lssmeunansgasaming fenadsazuuuanuaionminninguaiuay
Wity 0.975 wnnsnseesdifoddmneadia p<0.001 Tuszzdnna 1 1ieu nquvaasd faade
AZLUUAULATEANINATINGY AUAN WU 0.745 uand1eiunguatuau egeildedidAgynieata
p<0.001 a@3Ulad1 Waunsunishiarusnwilaenisuszendldnssuiunissous wuuddiusiy
semnuAssavesfunaseufineefiafnfisniuuinisuuudihsllsmeruianszaiaming aunse

anAnAsERtulUnAseAneefiainagalted1fyn1eaia p< 0.001

6) nsunluldusElevid / wansenu
6.1 arnrsadlusunsunstiaiuInwilagussendldnssuiunisisous wuudaus iy
demnuiaToavesunasosfnesfiain MunsuuimsuuuUaslulsemeruianseaiumilng
WanemeaunfufiRnumheuinsduiiliuinmsgihelsaoofianls
6.2 annsalinanisdnuiduuuamis lumsliinsuasinwiluaseuss fiflanaiinund
AEeAdiu WU AseUATASNTiunNTIeTNTEUY wesinUieFese

7) anugeenuazdudevlunisdniunts einnsidaldumsitedmeasiileniaiioziin
fudsunsndeu fazsumulinimegeulusunsunainedou naufogaiinnuvannvaes a1y
913 n1sfny wardwnutnisidulivenineefiafin saudnissuienuiieauazn1sInnTg
Aseseafiineiu fidedasdugseuanalidmiumilounaziniiioniuieunismaassssninangs
NARDY UAZNAUATUAY
8) Ugmuazauassalumsaniiuns

naufeEeidnsdTe vieeduaseny danweindruinlunisiiunis uazuiane
fUgymanlraglunisifumaiaziidadnanlun1stAunig 1By lHun1eaIesalagans vinliaaial
filuianssu f91dn §idedossuasutimailunsiuiufionss Tasvermsuileanandnngs

9) daiauBuuL
avsiinsanmunisiluldvesiunaseninesiiafniilasunisundn wasnisAnuilussezem
Usziflupnuaseadusees 3 Wou 6 wWou way 1 U 1ieusz@vsnannummuiiinvusely
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Auisaudl 1837 nguaru nsneuiagilelu ngunnsha msneuna
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1) Yawasuses : navesngAnssutniUasenginssuiniludnidulsaauiddunaniuuinig
wuugUaglulsangunanseasuming

2) NANNISUASLUANG :

IiﬂamwﬁguLﬁuﬂa:maWﬂWiﬁLﬁmmﬂmi‘vﬁmuﬁmﬂﬂ@ﬁuaqamaaLLaxizU‘UﬂizmwﬁﬂﬁLﬁm
omswu o laits uazyuiundundu fondulsamedanusnfinulesludinoEouey 6 - 127
wardunltfivtudos 4 vnadflulssensialan wuhidaniosar 4 - 10 Saruniesas 5 -
12 Tudszmalvedinnuyniosas 8.1 woniumaviesovay 12 uaginAngsosas 4.2 Ade
§n3789u 3:1 (Visanuyothin T.et al, 2013) 91n01m3eanas azvilidnausduiinuunnsaslu
mimuauawes  diaiiaalinelavielngs Jauanmginssudniniimienis e ua
yhanedses (Bezdjjan Seet al, 2013 ) ¥ilitiyvnlunsdndudinusedr funaznisegsauiugdu
suangPnssudinaardmwalidnideaduauiidninguusavie nssviiangngluouandae (
Wongkitirungruang S., 2007) mmmiawmmzEJzsmluLﬁﬂam%gﬂmm’?m;u ganutguilunis
3oy msdeans luvsmesisseenanszuunsFouneuisdums vereeradulsaduai uazdu
waAnssulanguuie wudlnsnseyidanguune wwu ldeanfin dnvlue WOusu( Piyasin W. S,
2012)

MNMIUTIUTIANTIY MavidaiiAsdesnstidelufinausdunasitymmainss
F1a%1mudn mMstiUadildnansedddnatedssauiu 15en31 multi - modelity approach i N1
Snwdeeuay psychosocial intervention WinfildunissnwuuunaunauazinisUasunyas
Andudinfildsunssnwiiiesegiafen (Bender,1997) wagluszovemdilinaininnislieogiaden
fadsdiden A iliidnldendenasuasshliidnidniimuwesannsnniunumginssuvesnuldaty
(39S udufh, 2563) Wamnevemginssutidatiu szduiinisfunefinssuiifeszasdfedniu

U

flagdddiBnsmauinifteatuapliinuanmoinssufifeszasdifiuntu Tasnuinduisnig
fifiusyansnin SnvtaneliiAndgmmaeensualfosninisldiinmsadnedndae annisdmeug
matﬁ%emjfjmimaL?aulmwumiﬂizﬁw (operant conditioning) unlalun1swaALENITaLe S
siaundnsnmlunmsufotanssudngg 16adu Ineldnsiininuzdosfinsinwedaldsuduitnig
T ndsunuunariinisliusaasy (reinforcement) nielwseTartelis nyinueduganntuis
nginsslnfiftunuudesnnidnlfidousimavesmansgimionginssueslsfiuanioanuiud
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il sudafifanelandedeiilussTadinfavuanmgiinssudugng 8n iielilesudsiio
fawela vidednnifinuanmginssuilifudlasudsiliindusud wu mstheenluananunisnl
(time out) iinfiarliluanmgAnssutusn 35n1sfinaivzanninududedlave s nuazaaeli
nRnssuieinauBduanas

sreauaiAveslsangrutanszaiumnlng wﬁ‘ﬂam%zﬁguﬁ'm%’w%mil,wmiﬂwuaﬂ
DauUszanm 2563 - 2565 1eAniduenu Ao 6,687 , 5,278 uag 5,306 Auadiu (Fudoyalny
afid denvsuidou lsmenawszaiuming, 2565) Saidududui 5 Tudnnufiniuuimsguasuen
wazadinssuliThwinuuUaslutauussunn 2563 - 2565 99U3U 27 578 45 518 wae 37 57¢
puddy edunwaisyiRangunasemuin inausdudosas 80 ATulisnwilulsmeua
nszaumnsundedymimgAnssuingn vniofleu vae vifiees viedunases vias
89909 #197191 Mg waznuindesar 47.36 dngRnssudesediu fesas 31.57 fwgAnssu
Fnalue wiliFou uazitlegluaniunisainiod swandoud 1d vadonisldansianin vio
NODIVYINTIY

awaﬂ@wﬁﬂawmﬁﬁml,t,azmimummﬁimﬂiiuﬁ%ﬁaﬁaauﬁﬁ%ﬁwmsﬂ%’quaﬂiﬁmﬁwﬁ’ﬂ
wildthirludnlsnaudduiiinginssuimin Welinaudduldinnudiasivnuslunisdanis
Aueisual a1usanIuANNgAnIsueIsualnuesldegwmuzay naululddindsedniusudu
AsaUATIardanulouilsaou

3) unlaseiuuiaruds/daiaus wasdesiafisnaiadunazuuamandly

3.1 uniiasedt nefnssufnidunginssundsdinunnnlunguidinauddu nalnnns
Aemginsaufinagn iWunnudinfiAntu defsiidosnisuiedsiimantilidumar viefimagyde
mnudosiuaules wazennsuiunduLaulneiinliaunsnmuaungAnssunazeisuailiogs
wiangau nnldldfunsudladiungAnssy agvilvianudssienisuanang@ngsuinaig
filmulunuony Mifiudu osniimgRnssulivengaunuszeiamninis (Frisch, 2002) Ssdawa
AelAnfe reRudiny Aneanin Jymeorsanssy wardynmedseulsemaniluouinn

3.2 WuIANAN MsAnwIASdvuanseuLuRelunsAnelagldngAnssuthdaves
Goodman & Scott (2005) anuuIAANgunTSsuFuvuiiiteulyyes Skinner (1953) ditugqua
Foapimih i duguSungAnssuriufinidinuanmgingsuinini saudunseununaansneiuiauun
93A371 (Holistic care) Ao Tinsguatinnsaws) Auduniasanie 3nle o1sual dau wazdaigan
naenaunsinnsiudanndeslunedUaedazdaglidnousldielidvaudmalingingsy
fradriludnaudiutosas

3.3 faLaus N3 i
nounaznaslasungAnssuu1dn ngu

q

' [
v & A

UsgasAtiialUToufisungAnssunidnvead naunsau

regsRedtaedinlsaauduiiengtiennit 15 3 Al#sy
nsitaduandaumdifinuaziogu Suliinwiinguanunismeviadanudia fUsgiRszyi
fwgAnssuinng1n videdguandnliiuse iiiingnssuinin Liflanuiiaunfimeiannnsdus
fhe S1uau 20 e desilefllumsdnwAedoyavluveadnauBiy uasuuuyssdungingsy

1% v =3 a [ a6 Y 3 a = g o & O = a
AasnluanaunSau (fayey3s uagiatium, 2012) Aanssudl 3 Tumeudal Jumoun 1 nsuseidiu

e =
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woRnssuiiveadnansdussuuuusufiunginssuiniveadnauisdu dudnuue
woAnssuingn amnuduay mwmumqﬁLﬁmLamaaﬂswﬁﬁqﬁaulsuﬁLﬁﬂﬁfuﬁau LAZNATI AL
YBINGANTINAIT Lwa%mwamawuﬁm ﬁuumaw 2 fuauasiui U g ANy
sttamginssuitheduseyana dunoud 3 videmginssuneyanalnemeianisldusaada
mauvndlewdndngAnssuifsszasduagnisireenluananiunisalideidiningAnssuingm
TaguFoadunuamaieiunans suidumadussesnadeliles 4 dUnnsi
3.4 fedrfnfioradatusazuuamadly Wesmnnsthdangingsy feddnisin uas
Soui mifadendUsiessyliianiidrsmlifanuiaunfinsiamnnisdususesuaglalas
mﬁﬁaﬁ%jwﬁmwuﬂwéaawaa‘fjagzyﬁmﬂé’%’umﬁ%’wqaﬂismﬂwﬁ’mﬁ

1) wanaadnagldsu

0.1 fhefnansdundaldsunginssutiindnginssuinndnanas faruduasviug
Tunsdanisivensual aunsomuAungAnssueTsualnue a1 mIgay
5) fadiTaarudge

5.1 avkumadenginssudniludnaudduanamninfudesay 80 ndsldsungingsu
Ui '?ﬂimaLw‘uﬂszLﬁu‘wq?}miuf’w’n%ﬁﬂwﬁﬂam%gu (feysy35 yayLariumi, 2555)
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Fruiwesusesiomuiiudslilunuuesuigndouandunimnussms wmnasieaey
Mendanuindennudnaidufiavialignsea asfomundninslasunisdmidonuasmnldsy
msfsandadenudneiodulune  waemndmidldsunsdnden Fmidndeudiazdmaudn
fumsussifiunasunisly 9 ey Tusnfuiiusemearanisdmidon waranaveusneainisinas
naulaBnlaiifi 6 ieu susssznawidu Tl 19 3 ey YuurnsiidmdasnSumogswnis
Tudaudssunale Prmdnavdmasnudrfunisussiduiainsuguninia aamilidesnin 6 ieu
Tudsuszunantu Tunsaidrmdnliaunsadadsmanuldnielussorinand fanus wals
NSUAUNINTR ﬁm‘imﬁﬁﬂLﬁ@ﬂQF‘ﬂﬂaG\"lM‘ﬁumauﬁiﬂﬂ

NI %V%)/ (Hadasirsunisussiliuyana)

(WA Anau)
AL WOUEI B TNG YA
U 24 wewAIPU WA, 2566

Idnsaapuudivesusesimanuiinamdiswugnismsaiuanundusdmnusenis

(Wl sugyms)
AUV FnThnguANsRaNIHEIUIR
U 24 WouAIRAL W.A. 2566
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	โรคสมาธิสั้นเป็นกลุ่มอาการที่เกิดจากการทำงานผิดปกติของสมองและระบบประสาททำให้เกิดอาการซน อยู่ไม่นิ่ง และหุนหันพลันแล่น ถือว่าเป็นโรคทางจิตเวชเด็กที่พบบ่อยในเด็กวัยเรียนอายุ 6 - 12 ปีและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จากสถิติในประชากรทั่วโลก พบว่ามีอัตราร้อยละ 4 - 10 มีความชุกร้อยละ 5 - 12      ในประเทศไทยมีความชุกร้อยละ 8.1 แยกเป็นเพศชายร้อยละ 12 และเพศหญิงร้อยละ 4.2 ด้วยอัตราส่วน 3:1 (Visanuyothin T.et al., 2013) จากอาการดังกล่าว จะทำให้เด็กสมาธิสั้นมีความบกพร่องในการควบคุมตนเอง       เมื่อเกิดความไม่พอใจหรือโกรธ จึงแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวทั้งทางกาย ทางวาจา และทำลายสิ่งของ (Bezdjjan S.et al., 2013 ) ทำให้มีปัญหาในการดำเนินชีวิตประจำวันและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น รวมทั้งพฤติกรรมดังกล่าวจะส่งผลให้เด็กเสี่ยงเป็นคนที่ก้าวร้าวรุนแรงหรือ กระทำผิดกฏหมายในอนาคตด้วย ( Wongkitirungruang S., 2007) จากการติดตามระยะยาวในเด็กสมาธิสั้นในช่วงวัยรุ่น ยังพบปัญหาในการเรียน การสื่อสาร ในบางรายต้องออกจากระบบการเรียนก่อนวัยอันควร บางรายอาจเป็นโรคซึมเศร้า และด้านพฤติกรรมผิดกฎหมาย พบมีการกระทำผิดกฎหมาย เช่น ใช้ยาเสพติด ลักขโมย เป็นต้น( Piyasin W. S., 2012)
	รายงานสถิติของโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ เด็กสมาธิสั้นที่มารับบริการแบบผู้ป่วยนอก ปีงบประมาณ 2563 - 2565  เมื่อคิดเป็นรายคน คือ 6,687 , 5,278 และ 5,346 ตามลำดับ (ฐานข้อมูลเวชสถิติ ฝ่ายเวชระเบียน โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์, 2565) จัดเป็นอันดับที่ 5 ในจำนวนผู้มารับบริการผู้ป่วยนอก     และสถิติการรับไว้รักษาแบบผู้ป่วยในปีงบประมาณ 2563 - 2565 จำนวน 27 ราย 45 ราย และ 37 รายตามลำดับ เมื่อสัมภาษณ์ประวัติจากผู้ปกครองพบว่า เด็กสมาธิสั้นร้อยละ 80 ที่รับไว้รักษาในโรงพยาบาล    พระศรีมหาโพธิ์มาด้วยปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว ทำร้ายเพื่อน บางราย ทำร้ายครู หรือผู้ปกครอง ทำลายสิ่งของ ด้วยวาจา ท่าทาง และพบว่าร้อยละ 47.36  มีพฤติกรรมดื้อต่อต้าน ร้อยละ 31.57 มีพฤติกรรม       ลักขโมย หนีเรียน และเข้าไปอยู่ในสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด หรือ                  ก่ออาชญากรรม
	จากปัญหาความสำคัญและการทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำการปรับพฤติกรรมบำบัดมาใช้บำบัดในเด็กโรคสมาธิสั้นที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว เพื่อให้เด็กสมาธิสั้นได้มีความรู้และมีทักษะในการจัดการกับอารมณ์ สามารถควบคุมพฤติกรรมอารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสม กลับไปใช้ชีวิตประจำวันร่วมกับครอบครัวและสังคมเพื่อนที่โรงเรียน
	3) บทวิเคราะห์/แนวความคิด/ข้อเสนอ และข้อจำกัดที่อาจเกิดขึ้นและแนวทางแก้ไข
	3.2 แนวความคิด การศึกษาครั้งนี้กำหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาโดยใช้พฤติกรรมบำบัดของ Goodman & Scott (2005) จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีเงื่อนไขของ Skinner (1953) ซึ่งทีมผู้ดูแลผู้ป่วยทำหน้าที่เป็นผู้ปรับพฤติกรรมทันทีที่เด็กแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ร่วมกับกรอบแนวคิดการพยาบาลแนวองค์รวม (Holistic care) คือ ให้การดูแลเด็กพร้อมๆ กันกับทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ ตลอดจนการจัดการกับสิ่งแวดล้อมในหอผู้ป่วยซึ่งจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้ง่ายไม่สับสนส่งผลให้พฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิสั้นน้อยลง




